
哲學日誌 

「哲學日誌」應在整個學期中定期完成並提交（通常為每週一次）。日誌的內容應

反映你自己如何與課程內容互動，並來自你自身的想法與經驗。每次日誌以一至兩

段為原則；超過三段就太多了。 

這個作業有很多不同的寫法，以下列出的方式並不是完整清單。你可以考慮的方向

包括： 

• 寫一寫課程中某個你會想和朋友分享的內容。那是什麼？你為什麼想分享那個想

法、論證、概念或觀點？ 

• 寫一寫課程中某個讓你改變想法的內容。那是什麼？它又是如何讓你改變想法的

？ 

• 寫一寫閱讀中某個你認為作者說錯了的地方。先說明作者的觀點，再解釋你為什

麼認為他們錯了。如果你能和作者對話，你會如何說服他們重新思考自己的看法？ 

• 寫一寫課程中某個你希望自己十年後仍然記得的內容。那是什麼？你為什麼希望

自己記得它？ 

• 如果你在閱讀中遇到一個論證，也可以試著將它重構出來：先整理出它的結論，

再說明作者提出了哪些理由來支持這個結論。 

• 寫一寫課程內容如何與世界或你自己的生活產生連結。這些內容觸及了什麼問題

？它又是如何幫助你重新理解，或以不同角度看待這個問題的？ 

• 寫一寫課程中提出的某個你特別感興趣、或覺得具有挑戰性的問題。這個問題的

哪些地方吸引你，或讓你覺得困難？你目前是如何思考這個問題的？ 

• 寫一寫課程中某個你不同意的觀點。說明那是什麼，以及你為什麼不同意。你又

認為哪些其他觀點或論證更有說服力？ 



• 寫一寫課程中某個你覺得自己已經掌握得不錯的內容。那是什麼？你又是如何逐

漸理解它的？在學習這個主題的過程中，哪些方法或經驗對你特別有幫助？ 

• 寫一寫某個受到課程內容影響的個人經驗。課程中的內容如何幫助你以不同方式

理解或思考這段經驗？ 

• 寫一寫某個你希望進一步了解的主題或問題，以及課程內容如何促使你想更深入

探索它。 

• 寫一寫你曾和同學，或課程之外的人，就課程中的某個主題進行的討論或辯論。

你們討論的是什麼？你又是如何回應對方觀點的？ 

• 寫一寫課程中某個你一直覺得難以理解的主題或概念。那是什麼？你覺得困難的

地方在哪裡？你又嘗試過哪些方法來改善自己的理解？ 

• 寫一寫課程中某個你突然「想通了」的時刻——某個原本不清楚的地方忽然變得

明白。那時你突然理解了什麼？它又如何改變了你對課程內容的理解？ 

• 寫一寫課程內容如何挑戰了你的信念或價值觀。是什麼內容對你造成了挑戰？你

又是如何思考這個挑戰的？ 

• 寫一寫課程中某個你認為最有可能對世界帶來正面影響的主題或概念。那是什麼

？你又為什麼認為它具有這樣的可能性？ 

再次強調，以上列出的方向並不是完整清單；學生應該自由地以最適合自己的方式

來進行這個作業。 

 

如何面對這個作業 

關於這個作業，最重要的一點是：你不是為了我而寫它。你寫它，是為了幫助自己

思考。 



判斷自己是否把這個作業做好，其實有一個很簡單的標準：如果你在寫完一篇日誌

後，真的覺得「這對我來說是有幫助的」——不管這個「有幫助」對你而言意味

著什麼——那麼這就是一篇好的日誌，而你也用對了方式來面對這個作業。 

相反地，如果你覺得這只是某件「必須完成」的事情——一個因為老師要求，所

以不得不做完的任務——那麼你大概就是用錯了方式來面對這個作業。這個作業

的重點，不是產出某種成果，而是透過寫作來思考。 

這也是為什麼這個作業並不存在某種唯一正確的做法，而上面的清單也只是一些起

點而已。不同的日誌內容，會需要不同的寫法；一篇日誌之所以是好的，不是因為

它符合某種固定格式，而是因為它真的對你有幫助。 

 

持續性的對話 

這本日誌在整個學期中，也會成為我們兩人之間持續進行的對話。我會閱讀你的日

誌，並且通常會給予相當詳細的回應。但有一點很重要：我不是在替它們打分數，

也不是在修改它們。我在這裡扮演的角色，是一個與你對話、一起思考的人。 

當你試著思考某個想法時，我會像和另一位哲學家對話那樣來回應它：在我不同意

的地方提出質疑，指出一些你可能沒有注意到的考量，提出可能的連結，或詢問你

會如何回應某個反對意見。 

關於我的回應，有一點你需要先理解，因為這通常不是大多數學生習慣的方式：我

幾乎總是會提出不同意見，也會提出質疑。你需要知道應該如何理解這些回應，因

為人很自然地會把它們往相反的方向解讀。 

我和你爭論得越多、越常不同意你、越積極地提出質疑，通常就越代表我覺得你的

日誌很有意思。不同意，代表你寫出了某些值得思考的內容——某些真正具有內



容、值得進一步討論、能推動我們思考的東西。對一篇日誌而言，批評與不同意，

其實是我能給出的最高評價。 

反過來也是一樣。我越只是單純稱讚你寫的內容，你反而越應該感到擔心。因為在

這裡，稱讚往往代表你的日誌裡沒有太多值得進一步討論的東西：它停留在比較安

全的位置，只說了一些雖然沒錯、但也沒有真正往前推進思考的內容。 

因此，如果你收到的回應幾乎沒有任何質疑，不要因此感到安心；你應該問自己：

這篇日誌是否真的冒了一點思考上的風險，還是只是停留在安全的位置？ 

因此，在閱讀我的回應時，不要用一般習慣的方式去理解它們。很多不同意，通常

是好事；很多稱讚，反而通常表示你下次應該再更進一步。 


