
活出理論報告 

在學期開始時，你需要從課程中的各個單元中，選擇兩個你要進行這項報告的部分。（如

果學生在本週結束前沒有做出選擇，將由教師代為分配。）接著，從這兩個部分中，各自

選擇一個特定的倫理理論。這個作業要求你分別用一整天的時間，依照那兩個理論來生活

。之後，你需要在該單元結束時，向全班報告你的經驗。 

 

什麼叫做「活出理論」 

這個說法本身有重要意義，因此有必要先說清楚。「活出理論」並不只是去做某個理論會

贊成的事情，也不是在每一個時刻都問自己：「理論 X 會要我怎麼做？」然後照著做。

真正的意思是：從該理論的立場出發進行思考——也就是說，試著像真正相信那個理論的

人一樣思考，重視他們會重視的考量，並真正感受到那些理由為何具有說服力。 

這比聽起來困難得多。那個理論必須真正參與你的決策形成，而不只是替你原本就打算做

的事情提供事後合理化。如果在一天結束之後，你發現不管自己當時「活出」的是哪一個

理論，最後做出的決定其實都完全一樣，那麼你大概並沒有真正活出那個理論。 

 

報告中應包含的內容 

• 指出你在那一天所做的一個決定，並說明你認為它最能體現所選理論的原因。有哪些

其他可能的選擇？為什麼這個理論會推薦這個選項，而不是其他選項？ 

• 反思活出這個理論的經驗，讓你對它作為一種道德理論的合理性，以及它的優點與缺

點，有了哪些新的理解。 

• 說明你從活出這個理論一天的過程中，學到了什麼。 

 

什麼算是好的反思 



真正有趣的問題，不是你最後喜不喜歡這個理論。真正有趣的是：活出這個理論，究竟產

生了什麼樣的證據。以下是一些值得注意的方向： 

• 是否曾經出現某些情況，讓你覺得根本無法套用這個理論？那些情況為什麼會對理論

產生抗拒？ 

• 是否曾經有某些決定，是理論所推薦的，但你仔細反思後仍然無法接受？這說明了什

麼？ 

• 這個理論對你的要求，是否比你原本預期的更多？還是更少？ 

• 你是否曾發現自己開始依賴某些這個理論其實不承認的考量？如果有，這又說明了你

自己或這個理論的什麼問題？ 

• 是否曾經有某個時刻，這個理論讓你原本感到困惑的事情突然變得清楚？那是什麼？ 

 

「是理論出了問題，還是我沒有真正做到？」 

這個區分是整個作業的核心，也是反思中最困難的部分。 

當依照某個理論生活變得困難時，最容易得到的結論就是：「這個理論並不合理。」但這

個結論不能輕易得出。至少有三種可能讓「活出一個理論」變得困難，而其中只有一種真

正構成對理論本身的反對。 

1. 這個理論提出了真正不合理的要求。這是一種真正的哲學性反對——但前提是，你能證

明那些要求真的不合理，而不只是讓人感到不舒服。 

3. 你其實沒有真正嘗試。問題不在理論，而在於你如何與它互動。這並不是對理論本身的

反對。 

4. 這個理論預設了某種你目前還不具備的實踐智慧或人格特質。理論本身可能完全正確，

但要真正活出它，需要某些能力（知覺、判斷、德性的習慣），而這些東西不是一天之內

就能建立起來的。你目前還無法好好實踐它，並不代表這個理論是錯的。 



好的反思，會認真區分究竟是哪一種情況正在發生，而不是把它們全部簡化成「因為我覺

得很難，所以這個理論不合理」。 

 

常見失敗模式 

• 把作業變成表演。把這一天當成某種戲劇化實踐理論的舞台，而不是真誠地進行一場

道德生活的實驗。這個作業真正的觀眾不是班上的同學，而是你自己。 

• 人為製造的兩難。為了讓作業在哲學上看起來更有趣，而刻意在一天之中安排或操作

某些情境。這會破壞整個作業的目的。重點應該是去面對你原本就會經歷的那一天中

所包含的道德面向，而不是刻意安排出一個能產生精彩哲學故事的一天。如果你的一

天大多只是平凡日常，那麼真正有趣的問題，其實是：這個理論對平凡生活究竟有什

麼可說的？ 

• 只挑對自己有利的部分。只報告那些讓理論看起來很好（或很糟，如果你想講的是那

種故事）的決定，而忽略其他部分。 

• 得出與自己原本立場過於一致的結論。如果你對理論的反思，看起來和你在作業開始

前就已經持有的觀點幾乎完全一致，那通常代表某個地方出了問題。這個作業應該會

改變你對理論的看法——也許改變不大，也許不是很明顯的方向，但它應該有所移動

。如果完全沒有變化，你大概並沒有真正活出這個理論。 

• 停留在抽象層次的反思。只是在思考理論本身，而不是反思自己實際嘗試使用它的經

驗。這個作業不是要你寫一篇理論批判，而是要你說明：真正嘗試依照這個理論生活

，到底讓你理解了什麼。 


